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Duracao: 6 horas

Objectivos de ensino/aprendizagem:
1. Apresentar o “roadmap” de uma comunicagao oral eficaz;
2. Dar as conhecer a importancia da preparagao, as dimensdes-chave e as
competéncias basicas da comunicagao oral,
3. Preparar os estudantes para a realizacdo de uma apresentagao oral publica
eficaz.

Método Pedagodgico
A componente tedrica do modulo sera lecionada em modalidade de
“‘masterclass” e com caracter expositivo. A componente pratica, para pequenos
grupos, pretende treinar os alunos no sentido de conseguir mudancgas
comunicacionais visiveis, através do recurso a métodos pedagogicos ativos,
sobretudo realizacao de apresentagdes formais para uma audiéncia.

indice programatico

O “roadmap” de uma comunicacéo eficaz:

- Definir objetivos

- Conhecer o contexto e audiéncia

- Desenvolver competéncias comunicacionais
- Gerir a ansiedade e o stress

UNNERSIDADE
DE LSFA



Avaliacao (apenas qualitativa)
A avaliagao (qualitativa) basear-se-a no trabalho desenvolvido pelos alunos nas
aulas praticas, tendo por base a realizagao de apresentacdes orais publicas.

Recursos pedagoégicos
Método expositivo e roleplays.

Curta Biografia dos docentes

Helena Mateus Jerénimo é doutorada pela Universidade de Cambridge e
docente na area disciplinar da Gestdo de Recursos Humanos e Comportamento
Organizacional no ISEG, Universidade de Lisboa. E investigadora do
Advance/CSG (Investigagdo em Ciéncias Sociais e Gestao).
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