LISBON
SCHOOL OF
ECONOMICS &
MANAGEMENT

UNIVERSIDADE DE LISBOA

Ano letivo 2016/2017

METODOS DE ESTUDO E INVESTIGACAO
Duracao: 12 horas
Horario: 3.2 feira 14,30-16,00
5.2 feira 15,30-17,30
Docente: Amélia Branco

ameliab@iseq.ulisboa.pt

Objetivos

Desenvolver competéncias no ambito da gestdo e organizacdo do estudo, que

reforcem a autorregulacgdo da aprendizagem.

Fornecer estratégias que contribuam para melhorar a preparacao e a realizacéo dos

exames.

Desenvolver competéncias pessoais (nomeadamente de pesquisa, compreensao,
organizacdo, escrita) e interpessoais (nomeadamente de relacionamento,

cooperacdo) na realizagdo de trabalhos académicos, individuais e de grupo.

Reforcar a motivacgdo e a autoestima através da defini¢do de metas para o percurso
académico e contribuir para uma melhor adequacéo das capacidades pessoais e

interpessoais & concretizacdo das mesmas.
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Linhas Programaticas

1. Estudar no ISEG: missdo e valores, Regime Geral de Avaliacdo de
Conhecimentos, Bolonha e seu significado.

2. Autodiagnostico do estudante: “que tipo de estudante sou eu?”’.

3. Organizacdo e Gestdo do Tempo dedicado a cada UC (diariamente e ao longo do
semestre).

4. Como estudar na época de exames?

5. Processo de aprendizagem em aula e fora de aula: atitudes em aula; apontamentos
escritos; métodos de leitura, anélise e interpretacdo de textos; esquematizacdo dos
conhecimentos adquiridos.

6. Elaboracdo de Trabalhos: bases de dados do ISEG (bibliograficas e outras);

estrutura; apresentacdo; citacdes e bibliografia.
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Avaliacao

- E condicdo necessaria para a obtencdo da avaliacdo final a assiduidade, condicionada

pela presenca em pelo menos 4 das 6 sessdes previstas.

- Participacdo nas atividades e exercicios propostos com empenho e qualidade (50% da
nota final).

- Apresentacdo de um Relatério Escrito de 5 paginas (50% da nota final).



