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Objetivos

Desenvolver competéncias no ambito da gestdo e organizacdo do estudo, que

reforcem a autorregulacdo da aprendizagem.

Fornecer estratégias que contribuam para melhorar a preparacio e a realizacao

dos exames.

Desenvolver competéncias pessoais (nomeadamente de pesquisa, compreensao,
organizacdo, escrita) e interpessoais (nomeadamente de relacionamento,

cooperacao) na realizacao de trabalhos académicos, individuais e de grupo.

Reforcar a motivacdo e a autoestima através da definicdo de metas para o
percurso académico e contribuir para uma melhor adequacdo das capacidades

pessoais e interpessoais a concretizagdo das mesmas.



Linhas Programaticas

1. Estudar no ISEG: missdao e valores, Regime Geral de Avaliacio de
Conhecimentos, Bolonha e seu significado.

2. Autodiagnéstico do estudante: “que tipo de estudante sou eu?”.

3. Organizacgado e Gestdo do Tempo dedicado a cada UC (diariamente e ao longo do
semestre).

4. Como estudar na época de exames?

5. Processo de aprendizagem em aula e fora de aula: atitudes em aula;
apontamentos escritos; métodos de leitura, andlise e interpretacdo de textos;
esquematizacao dos conhecimentos adquiridos.

6. Elaboracdo de Trabalhos: bases de dados do ISEG (bibliogréficas e outras);

estrutura; apresentagao; citagdes e bibliografia.
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Avaliacao

- E condicdo necessdria para a obtencao da avaliagdo final a assiduidade, condicionada
pela presenca em pelo menos metade das sessdes previstas (incluindo as duas sessdes

plendrias de 4.% feira, dias 27/09 e 11/10).

- Participagao nas atividades e exercicios propostos com empenho e qualidade (50% da

nota final).

- Apresentag¢do de um Relatdrio Escrito de 5 pdginas (50% da nota final).



