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WHO ARE WE?
O IPDJ



Missão

O IPDJ,I. P., tem por missãoa execuçãode uma política integradae

descentralizadapara as áreasdo desportoe da juventudeem estreita

colaboração com entes públicos e privados, designadamentecom

organismosdesportivos,associaçõesjuvenis, estudantis e autarquias

locais

Parceiros Institucionais



O IPDJ,I. P., intervémna definição,execuçãoe avaliaçãoda políticapúblicado desporto,promovendoa generalizaçãodo desporto,

bem como o apoio à prática desportivaregular e de alto rendimento,atravésda disponibilizaçãode meiostécnicos,humanose

financeiros. Apreservaçãoda éticano desportoé aindaum dosescoposessenciaisdo IPDJ,I. P.



WHO ARE WE?
O IPDJO DESAFIO



O U-Active Award é uma competição cuja finalidade é reconhecer e premiar um projeto académico 

que se destaque no âmbito da atividade física e do desporto no ensino superior.

Principais objetivos

ÅSensibilizare motivara populaçãouniversitáriae a populaçãoemgeralparaa adopçãodeestilosdevidaactivose saudáveis

ÅPromovero desportocomofacilitadordacoletividade,cooperaçãoe inclusãosocial

ÅPromovera inovaçãoe a pesquisasobretemáticasna áreado desportoe da atividadefísica,modalidadesdesportivase os

seusbenefíciosparaa saúdefísicae mental

ÅEstimulara inovaçãoe a criatividadenasáreasligadasaodesportoe à actividadefísica

ÅDesenvolverprojetosdireccionadosparaasindústriasdo desportoe lazerςeconomiado desporto
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1. CIÊNCIASDODESPORTO

2. GESTÃODODESPORTO

3. ERGONOMIA

4. SAUDE

5. GESTÃO

6. ECONOMIA

7. ENGENHARIA

8. COMUNICAÇÃO

9. ARQUITETURA

Osparceirosde referênciado projeto U-ActiveAwarddesafiamos estudantesa desenvolvertemas
emdiferentesáreas:

Áreas de estudo 

DESPORTO

GESTÃO

MARKETING

ENGENHARIA

Χ



Possíveis temas para os projetos a desenvolver 

DESPORTO

GESTÃO

MARKETING

ENGENHARIA

Χ

ü Plano de comunicação para os programas:

ÁPrograma Nacional Desporto para Todos - PNDpT

ÁPrograma Nacional para a Promoção da Atividade Física ςPNPAF no âmbito do desporto 
universitário/ensino superior

ü Plano(design,engenharia,arquitectura, gestão)paracriaçãode um novo conceitode espaçode desporto,
actividadefísicae saúdea criardentro dasfaculdades(conceitomaisabrangenteque apenasginásio)

ü AplicaçõesIoTparaa áreado desportoe actividadefísica

ü Aplicaçõese sistemasde monitorizaçãode condiçãofísicaremota

ü Aplicaçãode novastecnologiasà áreado desporto,actividadefísicae saúde

ü Plano de comunicaçãode sensibilizaçãopara jovens universitários sobre estilos de vida saudável (ex.
exercíciofísico,alimentação,bem-estar)

ü Gamificationaplicadaà adopçãode comportamentossaudáveisou à práticadesportiva



Possíveis temas para os projetos a desenvolver 

DESPORTO

GESTÃO

MARKETING

ENGENHARIA

Χ

ü Desenvolvimento de estratégias eficazes que possam aumentar o know-how da população 
universitária/ensino superior face à prática desportiva

ü Desenvolvimento de programas de incentivo e estímulo, dirigidos a jovens, para hábitos saudáveis, 
alertando para comportamentos de risco

ü Como aliar a prática da desporto/atividade física à defesa da floresta e à prevenção de incêndios?

ü Transformação digital com enfoque no desporto e atividade física tendo em conta a prevalência das 
chamadas doenças civilizacionais (hipertensão arterial, diabetes, hipercolesterolomia, obesidade, etc)

ü Desenvolvimento de aplicações focadas no segmento universitário, como outputs dos programas: 
Programa Nacional Desporto para Todos - PNDpT

ü Design de motivos para criação de selos para proposta a apresentar aos CTT a lançar como edição 
alusiva a Lisboa Capital Europeia do desporto 2021.



Possíveis temas para os projetos a desenvolver 

DESPORTO

GESTÃO

MARKETING

ENGENHARIA

Χ

ü Design de motivos para criação de selos para proposta a apresentar aos CTT a lançar como edição 
comemorativa alusiva ao U-Active AWARD como projeto inovador promotor do desporto, atividade física 
e saúde no ensino superior.

ü Desenvolvimento de conteúdos e plataformas online: informação, fórum de dúvidas, calendários 
desportivos, equipamentos desportivos

ü Projetos com vista à dinamização do associativismo no ensino superior relativo à promoção do 
desporto, atividade física e saúde.

ü Projetos com vista à dinamização do desporto adaptado.

ü Projeto de arquitectura/design de um novo pavilhão multiusos na cidade de Lisboa com vista a acolher 
eventos desportivos de impacte nacional/internacional.

ü Outros temas de interesse relativos à atividade física e desporto no ensino superior.



1.º classificado ú5.000     ú2.500

Alunos Professor

Todos os outros grupos receberão um certificado de participação ou certificado finalista (se for o caso), a fim de reconhecer seu compromisso e

esforço no Prémo U-Active Award.

Prémios aos vencedores

2.º e 3.º classificados (*) 

Menções honrosas

(*) Poderão vir a ser atribuidos prémios monetários também ao 2.º e 3.º classificados.
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Elaboraçãodos projetos

Deadline registo 
do grupo
31/10/2017

Deadline entrega
dos projetos
19/12/2017

Cerimónia de entrega
de Prémios

Outubro de 2018

1º Semestre Avaliaçãodos Projetos
e entregade Prémios

2º Semestre

Deadline registo 
do grupo

30/03/2018

Deadline entrega
dos projetos
11/06/2018

Elaboraçãodos projetos

Avaliaçãodos projetos

Calendário



Elevator pitch2 minutos

Apresentaçãode 5 minutos

Os 15 finalistas farão uma apresentação de 120

segundosdos seusprojetos na cerimóniade entregade

prémios- a fasefinal dacompetição

Os grupos que avançarem para o TOP 5 terão a

possibilidadede fazer uma apresentaçãoadicionalde 5

minutos

Cerimónia de Entrega de Prémios


