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Missao
Parceiros Institucionais
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O IPDJ]J. R, intervéemna definicao,execucaa avaliacaoda politicapublicado desporto,promovendoa generalizacaalo desporto,

bem como o apoio a pratica desportivaregular e de alto rendimento,atravésda disponibilizacadade meiostécnicos,humanose
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U'ACtlve O UActive Award é uma competicdo cuja finalidade e reconhecer e premiar um projeto acade
n Ward que se destaque no ambito déividade fisica e do desporto no ensino superior.

Principais objetivos

A Sensibilizae motivar a populacdouniversitariae a popula¢ioem geralparaa adopciode estilosde vidaactivose saudaveis

A Promovero desportocomofacilitadorda coletividade cooperacéce inclusdosocial

A Promovera inovacioe a pesquisasobretematicasna areado desportoe da atividadefisica,modalidadesdesportivase 0s
seusbeneficiogparaa saudefisicae mental

A Estimularainovacéoe a criatividadenasareasligadasao desportoe a actividadefisica

A Desenvolveprojetosdireccionadoaraasinduistriasdo desportoe lazerc economiado desporto
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Areas de estudo

Osparceirosde referénciado projeto U-Active Award desafiamos estudantesa desenvolvertemas
emdiferentesareas DESPORTO

1. CIENCIABODESPORTO )
_ GESTAO

2. GESTADODESPORTO

3. ERGONOMIA

4. SAUDE

5. GESTAO

6. ECONOMIA

7. ENGENHARIA

8. COMUNICACAO

9

. ARQUITETURA
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Possiveis temas para 0s projetos a desenvolver

U Plano de comunicacapara 0s programas:
A Programa Nacional Desporto para Todd@NDpT

A Programa Nacional para a Promoc&o da Atividade FEiSidPAF no ambito do desporto DESPORTO
universitario/ensino superior

U Plano(design,engenharia,arquitectura, gestao)paracriacaode um novo conceitode espacode desporto,
actividadefisicae saudea criar dentro dasfaculdades(conceitomaisabrangenteque apenasginasio)

GESTAO

U  AplicacbedoTparaaareado desportoe actividadefisica
U  AplicacOe® sistemagsle monitorizacaode condicaofisicaremota
U  Aplicacidode novastecnologiasa areado desporto, actividadefisicae saude

U Plano de comunicacaode sensibilizac&opara jovens universitarios sobre estilos de vida saudavel (ex
exercicidisico,alimentacaopem-estar)

U  Gamificationaplicadaa adopcaode comportamentossaudavei®u a praticadesportiva
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Possiveis temas para 0s projetos a desenvolver

u Desenvolvimento de estratégias eficazgae possanaumentar o knowhow da populacao

universitaria/ensino superior face a pratica desportiva
DESPORTO

u Desenvolvimento de programas de incentivo e estimudlrigidos a jovens, para habitos saudaveis,
alertando para comportamentos de risco

U  Comoaliar a pratica da desporto/atividade fisica defesa da floresta e@evencao de incéndida

U  Transformacgao digitabm enfoque no desporto e atividade fisica tendo em conta a prevaléncia das
chamadas doencas civilizacionais (hipertensao arterial, diabetes, hipercolesterolomia, obesidade, etc)

u Desenvolvimento de aplicacdes focadas no segmento universitarmmo outputs dos programas:
Programa Nacional Desporto para Todd3NDpT

U Design de motivoparacriacio de selopara proposta a apresentar aos CTT a lancar como edicao
alusiva a Lisboa Capital Europeia do desporto 2021
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Possiveis temas para 0s projetos a desenvolver

u Design de motivoparacriacao de selopara proposta a apresentar aos CTT a lancar como edicao
comemorativa alusiva ao-Rctive AWARD como projeto inovador promotor do desporto, atividade fisica s
e saude no ensino superior

u Desenvolvimento de conteudos e plataformas onlinaformacao, forum de duvidas, calendarios
desportivos, equipamentos desportivos

u Projetoscom vista alinamizacao do associativismu ensino superior relativo a promocéo do
desporto, atividade fisica e saude.

u Projetos com vista a dinamizacao diesporto adaptado

u Projeto de arquitectura/design de unovo pavilhao multiusosa cidade de Lisboa com vista a acolher
eventos desportivos de impacte nacional/internacional.

U  Outros temas de interesse relativos a atividade fisica e desporto no ensino superior.
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Prémios aos vencedores

Alunos Professor

l°classificado (5 000 uU2. 500

2.° e 3.° classificados (*)
Mencoes honrosas

(*) Poderao vir a ser atribuidos prémios monetarios também ao 2.° e 3.° classificados.

Todos 0s outros grupos receberdo um certificado de participacao ou certificado finalista (se for o caso), a fim de reconhecer seu compromisso e
esforco no Prémo U-Active Award.
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Calendario
1° Semestre 5 Avaliacaodos Projetos
Deadlineregisto Deadlineentrega
do grupo dosprojetos

31/10/2017 19/12/2017

Deadline entrega
dos projetos
11/06/2018

Deadline registo
do grupo
30/03/2018

Elaboracaalosprojetos

Elaboracaalosprojetos o
Cerimonia de entrega

de Prémios
Outubro de 2018

Avaliacaalosprojetos



Cerimonia de Entrega de Prémios

Elevator pitch2 minutos

|

Os 15 finalistas farao uma apresentacao de 120
segundosdos seusprojetos na cerimoniade entregade
prémios- afasefinal dacompeticéo

|

Apresentacaale 5minutos

|

Os grupos que avancarem para o TOP 5 terdo a
possibilidadede fazer uma apresentacaocadicionalde 5
minutos




