
iseg.ulisboa.pt

Mestrado
em Gestão
de Recursos
Humanos



Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 04

6 razões para escolher o Mestrado em
Gestão de Recursos Humanos 05

Plano de Estudos 06

Key Facts 06

10 razões para escolher o ISEG 09

Candidaturas 10

Índice

Master the world
in a school built
for the future. 

3

M
es

tr
ad

o 
em

 G
es

tã
o 

de
 R

ec
ur

so
s 

H
um

an
os

2



Bem-vindos  ao 
próximo nível 
da Gestão de 
Pessoas, no 
coração de Lisboa.

6 razões
para escolher o Mestrado em 
Gestão de Recursos Humanos

02.

O curso visa dotar os estudantes que o concluam de um conjunto 
de ferramentas em gestão de recursos humanos e contribuir dessa 
forma para aumentar as suas perspetivas de empregabilidade e 
construir as suas carreiras. 

01.

O MGRH procura estimular 
o pensamento crítico siste-
mático e dar suporte para o 
exercício de ações estraté-
gicas de gestão de recursos 
humanos.

03.

O corpo docente é experiente 
e tem uma ligação estreita 
entre a vertente académica e 
a realidade empresarial

06.

O curso ajuda a desenvol-
ver uma cultura de exigência, 
rigor e qualidade, tornando-
-se um fator diferenciador e 
de criação e consolidação de 
conhecimentos. 

04.

Ambiente de aprendizagem 
baseado em estudos de casos 
que possibilita a ligação entre 
os conceitos e a prática con-
textualizada nos desafios que 
as organizações enfrentam na 
esfera nacional e internacional.

05.

Os alunos são provenientes de 
diferentes países e instituições 
de ensino, o que promove a 
diversidade e alarga a network 
individual. 

Se queres fazer uma carreira a gerir a carreira de outros profissionais, o 
teu próximo passo deve ser o Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 
(MGRH) do ISEG. Um mestrado que coloca pessoas à frente de números.

O MGRH classificou-se no 29º lugar do Top 200 Best Masters Global Ranking 
2021 da Eduniversal, na categoria de Human Resources Management. Tem 
como objetivos principais proporcionar aos alunos os conhecimentos 
técnicos e competências operacionais e estratégicas para o desempenho 
proficiente de funções nas áreas de gestão de recursos humanos e gestão 
de pessoas em ambientes organizacionais.

Potenciar o talento dos outros 
começa por apurar o teu.

Sofia Trévia 
Mestrado em Gestão de Recursos Humanos

O ISEG sempre foi a minha primeira escolha. A proximidade com que fui tratada pelos 
professores deu-me liberdade para discutir os temas sob as mais variadas perspetivas 
e inovar. O método de ensino e o contacto que tive com convidados frequentes, líderes 
de grandes empresas, deu-me uma visão prática da gestão de recursos humanos. Ter 
um orientador 100% dedicado e conhecedor do tema que escolhi aprofundar foi dos 
maiores privilégios que tive enquanto aluna. Hoje, enquanto gestora de RH, reconheço 
ainda mais o mérito do mestrado no ISEG, que me preparou e me deu as ferramen-
tas certas para trabalhar nos projetos do dia-a-dia. E se o Doutoramento é um próximo 
passo, será sem dúvida dado aqui no ISEG.

“
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Plano de Estudos

Key Facts

Optativas

Optativa i Optativa II

Finanças para GRH
Análise de Dados em GRH
Gestão Transcultural da Diversidade

Modelos Organizacionais e GRH
GRH na Administração Pública 
International Human Resource Management

Sistemas de Informação para GRH
Negociação e Conflito

Língua:
Português

Propina:
Alunos da UE: €6750
Alunos fora da UE: €8150

Coordenação:
Maria João Santos
Rita Martins de Sousa
Helena Jerónimo

ANO 1

Unidades Curriculares Créditos Semestre

Comportamento Organizacional 6 1

Estratégia e GRH 6 1
Formação e Desenvolvimento 6 1
Gestão do Conhecimento 6 1
Técnicas em GRH 6 1
Ética Empresarial 6 2
Gestão da Mudança 6 2
Gestão de Equipas 6 2

Modelos de Gestão de Competências, Avaliação 
e Recompensas 

6 2

Optativa I 6 2

ANO 2

Unidades Curriculares Créditos Semestre

Aplicações em GRH 4,5 1
Direito do Trabalho e Segurança Social 4,5 1
Metodologia de Investigação 4,5 1
Optativa II 4,6 1
Trabalho Final de Mestrado (Dissertação/Projeto/Estágio) 12 1
Trabalho Final de Mestrado 30 2

Ranking:Início:
Setembro

Horário:
Pós-laboral

Duração:
2 anos

Ranked nº29 in Western 
Europe Top 200 Best 
Masters in Human 
Resources Management 
Global Ranking
(www.best-masters.com)
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10 razões para 
escolher o ISEG
01.

Enriqueces o currículo. O ISEG em 
2020 entrou para o prestigiado 
Global Financial Times Rankings, 
com o Mestrado em Finanças, e 
é acreditado pela AACSB, uma 
distinção atribuída a apenas 5% 
das escolas de gestão em todo o 
mundo.

04.

Alargas horizontes. O ISEG faz parte 
da Universidade de Lisboa, a principal 
universidade portuguesa de acordo 
com o seleto Shanghai Ranking 
(ARWU), e tem uma impressionante 
lista de parcerias com escolas inter-
nacionais de primeira linha.

10.

Agarras o teu futuro. Os alunos ISEG beneficiam de um ambiente colegial 
de grande abertura, onde os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) das Nações Unidas desempenham um papel fundamental, ficando 
assim bem preparados em matérias quantitativas para se tornarem 
líderes influentes e conscienciosos.

02.

Sentes-te seguro. O campus do 
ISEG tem a certificação COVID-
-SAFE, atribuída pela APCER, uma 
garantia de segurança e prontidão 
para se adaptar à crise pandémica.

05.

Vives como um “lisboeta”. O ISEG 
tem a localização perfeita para o 
estilo de vida “downtown Lisbon”, 
no coração de Lisboa, uma capital 
europeia vibrante, multicultural e 
cosmopolita.

08.

Tornas-te um ativo. Os graduados 
do ISEG são muito procurados 
pelos melhores empregadores, 
tanto no setor privado como no 
público, em todo o mundo.

09.

Entras numa equipa vencedora. Os 
alunos e professores do ISEG são 
conhecidos por ganharem prémios 
nacionais e internacionais, pelos 
melhores casos de estudo, disser-
tações, conteúdos de investigação 
e projetos aplicados, e conquis-
tarem competições universitárias 
como o CFA Challenge ou o Junior 
Achievement Awards.

03.

Ficas sempre ligado. Todas as 
salas de aula estão totalmente 
equipadas com tecnologia 
avançada, para uma experiência 
de aprendizagem perfeita, seja 
online, presencial ou híbrida.

07.

Fazes parte de um clube inclusivo. 
O ISEG possui uma grande e diver-
sificada rede global de antigos 
alunos. Alumni talentosos e de 
sucesso.

06.

Rodeias-te de conhecimento. Os 
centros de investigação de alta 
qualidade do ISEG estão envolvi-
dos em diversos projetos interna-
cionais.
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iseg.ulisboa.pt

Mestrado
em Gestão
de Recursos
Humanos

ISEG’s Campus 
is Certified 
COVID SAFE

Accreditations and Partnerships:

Rankings: Member:

Candidaturas:
www.iseg.ulisboa.pt/cursos/grh
masters@iseg.ulisboa.pt

(+351) 213 925 900

ISEG
Rua das Francesinhas,
1200-675 Lisboa · Portugal

OPEN
MINDS.
GRAB
THE FUTURE.
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