
COVID 19-PORTUGÊS/ PORTUGESE 

COVID-19 ko Rafi keso baawɗo heɓde foofirde maa. 

Addata ɗum ko mboros biyeteeɗo SAR COV-2, jeyaaɗo e ɓesngu CORONAVÍRUS. 

So a heɓii ɗee paawle: 

 Ɗojjo puɗɗiingo jooni, jokkondirngo 

 Paangal (37,5 tolno walla ko ɓuri) 

Potɗaa ko heddaade galle maaɗa fotde baɗe 14m noddu (80824242424) 

So wonii so himmii, maa ɓe naɗe Nokku Safaara ɓurɗo feewnitaade. 

WAAJUUJI HEDDAADE GALLE 

. Hata yah golle, duɗal, farmasiq, nokko cafrirɗo walla suudu safrirdu 

. Gollir piiji ceertuɗi walla laɓɓinaa ngel kuutoriɗaa fof 

.Reno jokkondiral yimɓe ɓadingal 

. Heɓɓo ñaamateeji e lekki 

. Hata jaɓɓo njillu 

. Cooɗoɗaa ko adii nde ngollondirtaa e muumantewñ maaɗa 

TUMA POTMI JOKKONDIRDE TOPPITIIƁE CELLAL ƁALLI NGENNDI (SNS24)? 

. Ko nde ndonkuɗaa seerde e muusu maa to galle maa 

. So Alhaali oo ɓeeydiima 

. Muusuuji maa ndonkii ɓurorde e balɗe 14 

HOL NO MAAWRATMI JOKKONDIRDE E GOLLIRƊE CELLA NGENNDI? 

YIILIRDE KUUƁAL CELLAL NA ADDI SIFAAJI TATI HAA MBAAWAA HEƁDE HUMPITO 

    . atendimento@sns24.gov.pt – haa mbazaa lmnde ko fayti e mboros COVID-19 

    . Ɓoggol 300 502 502 – hollir kumpa maa ko fayti e ballal ummotonga e ɓesnguuji 

HOL KO POTMI WAƊDE NGAM FALAADE CAAKTAGOL CORONAVÍRUS? 

    Ñiivaa e sooɗoraade ndiyam e saabunnde, fotde hojomaaji 20 

    . Woɗɗitaade Rennduru nduu 

    . Maskuuji ɗii (cuumiraa ɗum hinere e hunuko saanga nde ɗojjataa, yollu limcel ngel e 

dooñaa) 

mailto:atendimento@sns24.gov.pt


    . Abbo waajuuji biyɗi yoo a heddo e galle so a heɓaama muusuuji ɗii 

HAA KEƁAA HUMPITOOJI KEEWƊI; YUURNO microsite mbo yiilirde kuuɓal mo cellal (DGS) 

                             https:www.d.g.s.pt/corona-ɓirus 


