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Agate de Sousa
Aluna de Licenciatura

 
Entre Economia e Pistas: Do ISEG para o Mundo 
 
Nasci em São Tomé e vim para Portugal em 2019. Em 2020 entrei para o ISEG e, desde
então, tenho vivido entre aulas, treinos e competições. Hoje tenho a honra de representar
Portugal.
 
O meu percurso no desporto nunca foi linear. Há dias em que tudo corre bem e outros em
que nada parece resultar. Entre ir à faculdade de manhã, sair para treinar por volta das
11h e voltar para as aulas às 15h, esse foi durante muito tempo o meu dia a dia. 
 
No atletismo, nomeadamente no salto em comprimento, há milhares de atletas com os
mesmos objetivos. Isso ajuda-me a manter os pés no chão e a dar ainda mais valor a
cada conquista. Porque chegar ao topo não é apenas ganhar a medalha, é todo o
caminho até lá.
 
No ano passado, enquanto estudava no ISEG, tornei-me campeã do mundo universitária.
Foi um momento muito especial. Lembro-me de, depois da medalha, receber uma
chamada do Presidente do ISEG. Fiquei mesmo feliz. Deu-me ainda mais motivação para
não desistir de conciliar os estudos com o desporto.
 
A verdade é que não é fácil. Mesmo com alguma flexibilidade, a época de exames
coincide quase sempre com as competições. Muitas vezes só consigo fazer exames na
época especial. Por isso, quando encontramos professores que entendem a nossa
realidade, faz toda a diferença. A professora Rita Fuentes Henriques, por exemplo, deu-
me aulas online enquanto eu estava de estágio e ajudou-me a conseguir concluir a
cadeira de Contabilidade.
 
No ISEG encontrei pessoas que tornam este caminho mais leve. Colegas, professores,
amigos. Pessoas que percebem o que é tentar dar conta de tudo ao mesmo tempo.
Se há algo que posso dizer, é que nada disto acontece por acaso. É trabalho, é
consistência, é continuar mesmo quando é difícil.
 
A quem está a tentar conciliar tudo: é possível. Não é fácil, mas vale a pena. Sempre.

Agate de Sousa é campeã do mundo em salto em comprimento no
Mundial de Pista Curta

Aos 25 anos, a atleta Agate de
Sousa, aluna do ISEG – Lisbon School
of Economics & Management, sagrou-se
campeã do mundo em salto em
comprimento em pista coberta, no dia 22
de março, em Tórun, na Polónia. A
altela alcançou a marca de 6,92 metros na
sua quinta e penúltima tentativa,
superando a campeã europeia
indoor Larissa Iapichino.
 
Desde Naide Gomes que Portugal não
subia ao lugar mais alto do pódio.
 
📌 Mais informações aqui
 

What's Up @ ISEG

ISEGopólio | Inscrições abertas

Nos dias 11 e 12 de abril, o campus do ISEG – Lisbon School of Economics &
Management vai transformar-se num verdadeiro jogo de tabuleiro em escala real, num fim
de semana imersivo pensado para dar a conhecer, de forma prática e dinâmica, as
diferentes áreas de estudo da escola aos alunos do 10º e 11º ano com curiosidade pelas
áreas de Economia, Gestão, Finanças ou Matemática.
 
📅 Data: 11 e 12 de abril, das 13h00 às 17h00
📍 Local: ISEG
 
📌 Mais informações e Inscrições aqui
 

>> Ricardo Ferraz comenta a decisão de Trump em relação ao petróleo iraniano, que
tem um impacto de um mês. (RTP)
 
>> João Duque diz que “As instituições que estejam muito dependentes desta região
(Leiria), podem ficar profundamente afetadas quando começam a reativar o seu crédito e
a financiar empresas que têm grandes pontos de interrogação, porque não sabem se vão
vingar [porque perderam] clientes, estruturas, capacidade produtiva” (ECO)
 
>> Carlos Lourenço argumenta que, ao reconhecermos que a maioria das pessoas
valoriza não só os seus rendimentos como também (des)valoriza os dos outros, qualquer
transação económica passa a ser uma questão de justiça social e distributiva, com
implicações profundas para a teoria económica. (Executive Digest)
 
>> Ricardo Ferraz comenta a tendência de aumento dos combustíveis (RTP)
 
>> Miguel St. Aubyn, sobre a queda do nível de vida em Portugal em 2025 face à
Europa, declara que “É como se houvesse um teto falso que Portugal não consegue
transpor.” (Expresso)
 
>> Ricardo Ferraz faz um balanço do impacto que o aumento dos combustíveis está a
ter no bolso dos consumidores e deixa um alerta para o futuro. (CNN)
 
>> Carolina Afonso afirma que “Não é o acesso à inteligência artificial que distingue uma
organização, mas sim a forma como a integra nos seus processos, decisões e
cultura.” (Jornal Económico)
 
>> Ricardo Ferraz comenta sobre a guerra do Médio Oriente e a economia
mundial (RTP)
 
>> João Pereira dos Santos explica que existe "um aumento da procura pelos turistas e
pelos estrangeiros com capacidades financeiras bastante diferentes, mas" que "tudo se
liga a uma oferta pública e privada bastante estabilizada nos últimos anos." (Expresso)
 
>> Joana Santos Silva, sobre o ISEG MBA, adianta: “Temos uma componente de
imersão em Silicon Valley, em parceria com a University of San Francisco, onde os
participantes são expostos ao epicentro global da inovação e colocados em contextos
reais de interação com venture capital e ecossistemas tecnológicos”. (O Jornal
Económico)
 
>> João Duque elogia o desempenho das contas públicas e interpreta-o como sinal de
que a economia portuguesa aguentou bem, apesar de achar que podia ter crescido ainda
mais (Jornal Económico)
 
>> Ricardo Ferraz analisou o excedente orçamental (RTP)
 

ISEG Executive Education

Dos dados à Conversão: O poder da Inteligência Artificial no Marketing 

A Inteligência Artificial está a transformar a forma como as marcas analisam dados,
tomam decisões e criam experiências que convertem. Mas como passar da informação à
ação?
 
Descubra e explore mais sobre o tema no Webinar de 30 minutos de Dos Dados à
Conversão: O poder da Inteligênca Artificial mp Marketing, no qual Tiago Esteves
(Principal Solution Engineer na Salesforce Portugal), enquanto orador convidado,
partilhou a sua visão sobre o impacto da Inteligência Artificial no marketing.
 
📌 Veja o Webinar aqui

Professora Fátima Geada explora os custos invisíveis da
sustentabilidade e da governação corporativa

No mais recente artigo publicado na
revista Kéramica, a Professora
Fátima Geada reflete sobre os
custos invisíveis da sustentabilidade
e da governação corporative,
destacando que a crescente
integração de
práticas ESG implica desafios que
vão além dos investimentos
visíveis.
 
📌 Mais informações aqui

Talento em desenvolvimento: arranca o programa Bright Up para a
Cetelem

Teve início o programa customizado Bright Up – Programa de Desenvolvimento de
Talentos, desenvolvido pelo ISEG Executive Education para a Cetelem.
 
A iniciativa aposta no desenvolvimento de competências-chave e na valorização do
talento interno, reforçando o compromisso com o crescimento sustentável das
organizações. Ao longo do programa, os participantes terão a oportunidade de trabalhar
dimensões críticas como liderança, inovação e colaboração, num percurso orientado
para potenciar o impacto individual e coletivo dentro da organização.

Banca do futuro: começa a 1.ª edição do programa para o Bankinter

Teve início a 1.ª edição do programa customizado em Desenvolvimento de Negócio e
Banca Digital para o Bankinter. Este programa foi desenhado para responder aos
desafios da transformação digital no setor financeiro, promovendo uma abordagem
estratégica e inovadora ao desenvolvimento de negócio.
 
A formação irá explorar tendências emergentes, novos modelos de serviço e o papel da
tecnologia na redefinição da experiência do cliente, preparando os participantes para
atuar num setor em rápida evolução.

Research no ISEG

Projeto GEPINC organizou a Sessão “Mulheres na Academia Hands-on
Wikipédia e Wikimédia” no ISEG

O projeto Horizon Europe GEPINC: Gender Equality Plans for INclusivity (ISEG
Research) organizou no ISEG, no dia 9 de março, em parceria com a Wikimédia Portugal,
a Sessão Mulheres na Academia em Portugal.
 
A sessão proporcionou a aprendizagem de edição na Wikipédia, com foco na criação e
melhoria de artigos biográficos sobre mulheres. Os resultados contribuíram para construir
conhecimento verificável e de livre acesso sobre trajetórias pessoais e académicas
ignoradas, pouco conhecidas ou sub-representadas na esfera digital. O trabalho iniciado
terá continuidade em sessões online de acompanhamento no próximo dia 13 de abril.
 
📌 Mais informações aqui

Impulsiona a tua investigação com a Biblioteca do ISEG

Estás a desenvolver uma dissertação, tese ou projeto de investigação e precisas de apoio
na revisão da literatura ou na análise da produção científica?
 
A Biblioteca do ISEG disponibiliza serviços especializados de apoio a estudantes e
investigadores, com o objetivo de apoiar a pesquisa bibliográfica e transformá-la em
conhecimento científico estruturado e rigoroso.
 
Entre os serviços disponíveis, destacam-se:

definição de estratégias de pesquisa científica;
apoio à realização de revisões sistemáticas da literatura (metodologia PRISMA);
análise bibliométrica e identificação de tendências científicas;
exploração de bases de dados académicas e mapeamento da investigação.

 
Este apoio destina-se, em particular, a estudantes e investigadores que se encontram a
desenvolver dissertações, teses ou projetos de investigação, contribuindo para
reforçar a qualidade, consistência e impacto dos trabalhos académicos.
 
📌 Para mais informações ou para agendar uma sessão de apoio personalizada, contacta
a Biblioteca do ISEG por e-mail.

Clube de Leitura Development Studies sobre Literaturas Africanas
homenageia os 50 anos das Independências Africanas

O CEsA – Centro de Estudos sobre
África e Desenvolvimento (ISEG
Research) lançou em março de 2025, o
seu primeiro clube de leitura, sob a
rubrica Development Studies e sob a
coordenação da investigadora Susana
Brissos, professora do ISEG, para
assinalar e homenagear os 50 anos
das Independências Africanas.
 
A próxima leitura é Niketche: Uma
História de Poligamia, de Paulina
Chiziane.
 
A participação é gratuita.
 
📅 Data: 16 de abril, das 17h30 às
19h00
📍 Local: ISEG, Edíficio Francesinhas
1, Sala 209
 
📌 Mais informações aqui
 

Novidades dos Alunos

Alunos do Mestrado em Law & Management do ISEG entre os cinco
melhores no concurso nacional “O Meu Futuro Financeiro”

Uma equipa de estudantes do Mestrado em Law & Management (FDUL/ISEG) alcançou
o 5.º lugar na final nacional do concurso “O Meu Futuro Financeiro”, uma iniciativa
organizada pelo Banco de Portugal em parceria com a CFA Society Portugal. A final
teve lugar no dia 20 de março, na filial do Banco de Portugal, no Porto.
 
A equipa foi composta pelos estudantes Afonso Faria, Luiza Cazassa e Edoardo
Ercolano, que representaram o programa conjunto entre o ISEG e a Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa. Entre 207 equipas participantes, envolvendo mais de 700
estudantes de 48 instituições de ensino superior, o grupo destacou-se ao alcançar a final
e integrar o grupo das cinco melhores equipas a nível nacional.
 
O concurso O Meu Futuro Financeiro, lançado em 2024, tem como objetivo promover a
literacia financeira entre estudantes universitários e incentivar a adoção de
comportamentos financeiros responsáveis numa fase próxima da entrada no mercado de
trabalho. Durante a competição, as equipas são desafiadas a analisar um caso de estudo
sobre finanças pessoais, justificando as suas decisões em áreas como a gestão do
orçamento familiar, a poupança e o crédito.
 
A participação da equipa do Mestrado em Law & Management destacou-se também pela
sua forte dimensão internacional, reunindo estudantes de três nacionalidades,
portuguesa, brasileira e italiana, e refletindo a diversidade e o ambiente multicultural
que caracterizam o programa.
 
Este resultado reforça o reconhecimento da qualidade da formação e da preparação dos
estudantes do ISEG em áreas que cruzam economia, gestão e direito, evidenciando a
sua capacidade de aplicar conhecimentos a desafios reais.

Paris reúne talento português: quatro Faculdades unem alumni globais
para criar pontes de investimento e colaboração

Mais de 100 profissionais formados na Católica Lisbon School of Business & Economics,
Instituto Superior Técnico, ISEG – Lisbon School of Economics & Management e Nova
School of Business and Economics reuniram-se em Paris, no dia 25 de março, para
reforçar redes internacionais e impulsionar novas oportunidades económicas.
 
Promovido pelo Conselho da Diáspora Portuguesa e pela AICEP, com o apoio da
Embaixada de Portugal em Paris e da Caixa Geral de Depósitos, o evento teve como
principal objetivo reforçar a ligação entre profissionais portugueses qualificados a
trabalhar em França e potenciar o seu contributo para o desenvolvimento económico de
Portugal.
 
Os representantes das quatro instituições destacaram a relevância desta iniciativa
enquanto plataforma de ligação entre talento, conhecimento e oportunidades,
sublinhando o potencial da diáspora como motor de inovação, crescimento e
internacionalização.
 
Ficou ainda acordado entre as instituições o compromisso de replicar este modelo de
encontro noutras geografias estratégicas, reforçando uma rede global de alumni
portugueses altamente qualificados e promovendo uma atuação mais coordenada no
panorama internacional.

O 25 de Abril no ISEG | YAP ISEG

No próximo dia 14 de Abril a YAP
ISEG - Youth Association for
Politics organiza o evento “O 25 de
Abril no ISEG”.
 
O Presidente do ISEG, Professor
João Duque, fará a abertura,
seguindo-se um painel sobre a
“Evolução do Ensino nos anos
finais e pós 25 de abril” com
o professor Carlos Bastien e o
deputado Rui Tavares.
 
A sessão inclui ainda uma conversa
com os ex-alunos da faculdade
Eduardo Ferro Rodrigues, Emanuel
Augusto dos Santos e Manuela
Ferreira Leite sobre “O ISEG antes
e depois da Revolução”.

Durante todo o mês, estará também patente no Átrio do Piso -1 dos Edifícios
Francesinhas a exposição “Primaveras Estudantis”, da Comissão Comemorativa dos
50 anos do 25 de Abril.
 
Entrada livre.
 
📅 Data: 14 de abril, das 15h30 às 17h00
📍 Local: ISEG, Auditório CGD, Edíficio Quelhas 2º Piso
 
📌 Mais informações aqui
 

Alumni in the Spotlight

35º aniversário da ISEG Alumni Económicas | Conferência e Jantar

No próximo dia 10 de abril, a ISEG Alumni Económicas celebra o seu 35º
aniversário.
 
O programa inclui a Conferência “Para onde vão o Mundo, a Europa e Portugal?”,
e um jantar comemorativo dos 35 anos da ISEG Alumni Económicas. 
 
As inscrições encontram-se abertas até 31 março.
 
📅 Data: 10 de abril, das 18h00 às 23h00
📍 Local: ISEG
 
📌 Mais informações e Inscrições aqui
 

Universidade de Lisboa

Conversas À Terça - Redemov | "Celebrar O Futuro Da Mobilidade
Urbana Inteligente"

Nesta sessão especial das Conversas à Terça, a RedeMOV apresenta oficialmente os
trabalhos vencedores do Prémio ULisboa – RedeMOV 2025, que distingue investigação
de excelência nas áreas da mobilidade urbana, tecnologias de transporte e
desenvolvimento sustentável, com o patrocínio da ADFER-SIT.
 
Entre os premiados está Margarida Vaz (ISEG), distinguida na categoria de Mestrado
com o trabalho “The effect of motorways and urban development on car-based mobility in
Portugal”. A sessão decorre a 31 de março de 2026, às 17h00, no Auditório do
TTC@ULisboa.
 
📅 Data: 31 de março às 17h00
📍 Local: Auditório do TTC@ULisboa
 
📌 Mais informações e Inscrições aqui

Da inovação diretamente para o grande ecrã: ULisboa em destaque no
The Next Big Idea

Já sabemos que a inovação faz parte do nosso ADN, mas agora ela ganhou luzes,
câmara e ação!
 
Na estreia da nova temporada do programa The Next Big Idea, em exibição na Sic
Notícias, a Universidade de Lisboa (ULisboa) é a grande protagonista num episódio
especial que mostra como a ciência e o talento que circulam nos nossos campus estão a
transformar o país e a desenhar o futuro.
 
As startups com ligação à Universidade de Lisboa já criaram mais de 36 mil empregos em
40 países e, desde 2024, levantaram cerca de 850 milhões de euros em capital de risco,
sendo a PowerDot uma das principais contribuidoras para estes resultados. Neste
episódio, Afonso Ramos, alumnus do ISEG e cofundador da PowerDot, partilha o seu
testemunho sobre esta trajetória de sucesso.
 
📌 Mais informações aqui

OPEN MINDS. GRAB THE FUTURE!
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